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Título: Salud mental para estudiantes de doctorado 
 
Profesorado: Iris Juarez
Afiliación:
Email: ijuarez@umh.es

Resumen: (sobre las 350 palabras)
Promover la salud emocional y la gestión adecuada de la exigencia psicológica propia del periodo predoctoral.	Prevención del síndrome del impostor, gestión de la frustración, equilibrio vida-investigación y recursos de apoyo en la UMH.	Autogestión emocional y desarrollo de resiliencia en el entorno académico.



Temario:





Fechas: 18, 19 y 21 de Noviembre. 
Horario: 16:00h – 18:30h
Lugar: on line
Tipo de Curso: on line
Horas: 3 horas 
Idioma: Castellano
Número alumno/as (máximo): Sin límite
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